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necologi: la «prim

\ — Non € per la preoccu-
di perdere la verginita, é
ura di restare deluse e sof-
er questo che le ragazze di
feriscono ritardare ’ap-
ento con la prima volta.
| primo rappor-

tano il punto di fiferimento piu
qualificato come f¢nte di informa-
zione. Le ragazze rjon si fidano pit
soltanto dei consigli delle amiche.
La prima volta jesta comunque
una prova importinte e una fonte
di anggsce e paure. <A

lale arriva ora

spaventare le giovani

1 18 anni. Non 2 i donne t ha spiegato Jo-
imori e tabu, «L an51_a le Baldaro Verde, presi-
stano, perché da prestaZI()ne dente flella Federazio-
it grandi e piu S5 ne italna di sessuolo-
non basta a fu- ¢ 5 11;1vepe gia scidntifica — e il ti-

il prmapale more dinon riuscire a
), in controten- timore raggiungere 1’orgasmp
spetto agli ulti- f : e di proyre dolore. Lui,
‘anni, & confer- dei maschi» invece, {i trova a fron-
unaricercarea- teggiarejo spettro delle

lall’Agico, I’As-

ne dei ginecologi dei con-
U un campione di giovani
rail8 ei24 anni. A quel-
inecologo, e il censultorio
L sono 3.200 e vennero isti-
unalegge del 1975), diven-

dimensifni, che se non

sono da primato sdio vissute ma-

le, e soprattutto la lestia nera del-
I’eiaculazione precge».

Anche la paura dihon poter ave-

re figli turba le ragfze alle prime

esperienze, tanto de il rapporto

sessuale viene quasi sentito come
un atto di sfida per mettere alla
prova la propria fecondita. Per i
maschi, invece c¢’¢ da fare i conti
con ’ansia da prestazione e il desi-
derio di provare il «tanto mitizzato
orgasmo Simultaneo o quello me-
morabile, da ricordare e racconta-
re».

E la perdita della verginita?
«Non ha piu il valore simbolico, di
rito sacro che aveva una volta — di-
ce la Baldaro Verde —. Oggi, non
essere piu vergine é considerato
un pensiero di meno». Il metodo
contraccettivo piti usato trale gio-
vani donne ¢ la pillola, sebbene,
sottolinea la dottoressa Baldaro
Verde, «molte tra loro si tengono
ancora lontane da questo tipo di
contraccezione per timore di cellu-
lite e chili di troppo e anche per-
ché provano imbarazzo all’idea di
una visita dal ginecologo».

Un tentativo per superare que-

sto ostacolo e convincere le ragaz-
ze arivolgersi al medico e al consul-
toriolo hafatto proprioI’Agico, av-
viando la distribuzione, anche nel-
le scuole, di un opuscolo che spie-
ga tutto sull’amore e sulla contrac-
cezione. La piccola gui-

volta» delle ragazze italiane ora arriva a 18 as

incappare in malattie tras
con un rapporto. Il pericolo
be anche se la differenza di «
pochianni. «Se la ragazza h
ni, vede il ventenne come 1
Kid, un supereroe da non n

i in discussione e

da, colorata e di facile

guire, senza pr

consultazione, 'spiega Una guida par_si di pino1a01
come prepararsi senza i vativo. Cosirischi
timori all’appuntamen- distribuita cappare in batte
po col ginecologo, cosa nelle scuole rus ‘in un mome
indossare per essere a 1 cui il suo organis
proprio agioeincheco-  per informare  poche difeser.

sa consiste la visita. Si ’ Il pericolo non ¢
parla anche delle malat- edevitare ¢ 00 GalbAl
tie sessualmente tra- malattie anche da Papillc

smesse. Aspetto impor-

rus, Clamidia, go

tante, visto che su que-

sto argomento ¢’ ancora molta di-
sinformagzione. A lanciare I'allarme
e la ginecologa e psicoterapeuta
dell’Agico Debora Turchetto, se-
condo la quale, se lei e piu giovane
e inesperta di lui corre piu rischi di

e altre patologie &
che o virali. «E difficile, inolt
netrare il pensiero magico .
do cui molte ragazze non si
cupano perché pensano "an
succedera mai'».




