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Preoccupante I'aumento del fenomeno nei paesi piti sviluppati
A meta marzo la Giornata internazionale del “Dormire sano”
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Alla vigilia dell’8 marzo e mentre torna in discussione
la legge sull’aborto, si pensa ad un rilancio dei centri
nel territorio. Che sono diminuiti negli ultimi anni
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di Elvira Naselli

Lihgiovanissime nean-
e se le ricordano, le
tante donne che scesero in
plazza per far sentire la pro-
pria voce e per chiedere pari
diritti, liberalizzazione dei
contraccettivi, la possibilitd di
divorziare e di agortire legal-
mente, e non nei tanti ambu-
latori clandestini e rischian-
do la pelle. Fu anche grazie a
quelle battaglie che nacque la
legge che istituiva i consulto-
11, nel 1975.

Un’idea assolutamente in-
novativa, che puntava a crea-
re una sorta di “casa”, un luo-
go dove le donne, ma non so-
lo loro, potessero avere delle
risposte di salute in ogni fase
deﬁe? loro vita: dall’educazio-
ne sessuale per gli adolescen-

t, alla salute riproduttiva -
quindi malattie sessualmen-
te trasmesse, contraccezione
- fino al momento della pro-
creazione, formendo dunque
l'assistenza durante tutta la
gravidanza, i corsi di prepara-
zione alla nascita. Senza tra-
lasciare il “dopo”, con alme-
no una visita domiciliare po-
stparto.

; Successi{fanéente, con la
egge 34 del ‘96, vengono an-
chgeg s’?:{)ﬂiti ?iei nur%leri: un
consultorio ogni ventimila
abitanti nelle aree urbane e
uno ogni diecimila in quelle
rurali. Gli obiettivi vengono
poi ripresi e perfezionati nel
2000 nel Progetto Obiettivo
Materno Infantile (POMI).
Infine, ed & dei giomi nostri,
l'intesa in sede di conferenza
Stato-Regioni proposta dal
ministro Turco, che indivi-

dua nei consultori il luogo
per una migliore applicazio-
ne della legge 194.

La mappa delle strutture,
pero, & pin che mai a mac-
chia di leopardo e, anche se i
numeri che pubblichiamo
qui accanto sembrano dise-
gnare una situazione tutt'al-
tro che drammatica, spesso i
fatti sono altro. E di ottobre
scorso un'inchiesta di Altro-
consumo su 146 strutture di
sei grandi cittd: Bologna, Mi-
lano, Napoli, Palermo, Roma
e Torino. I risultati: mold
consultori sono chiusi o ina-
gibili, con barriere architetto-
niche che li rendﬁlrﬁo d(iﬁ;ﬁal
mente raggiungibili on-
ne in gravidanza, con scarse
se non nulle informazioni
per le donne extracomunita-
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di duemila in Italia

e Fonte: ministero della Salute- Dicembre 2007

REGIONE TOT. CONSULTORI FAMILIARI ——
ABRUZ70 75 e
BASILICATA 35 e
P.A, BOLZANO 14 ==
CALABRIA 72 =
CAMPANIA 170 —
EMILIA ROMAGNA 204 e
FRIULI VEN. GIULIA 31 ]
LAZ) 164 e
LIGURIA 97 i |
LOMBARDIA 151 =
MOLISE 7 —
MARCHE 71 e
PIEMONTE 179 e
PUGLIA 162 ——
SARDEGNA 80 e
SICILIA 192 SR
TOSCANA 240 e
P.A. TRENTO 21 —t
UMBRIA 17 S|
VALLE D'AGSTA 20 P
VENETO 124 iaea
TOT. GENERALE 2186 "——5



- @ segue da paging 5

- rie, e tempi medi d’attesa per
- unavisita di 23 giorni, con un
~- minimo di un solo giorno in

~ una struttura napoletana e
~ un massimo di 63 in una

~ struttura bolognese e in una
- palermitana.

Non & pero solo un proble-
ma di numeri, anche se, se-

— condo Altroconsumo, la pre-

senza effettiva delle strutture
sul territorio si riduce a un
consultorio ogni 57 mila abi-

— tanti, ma di organidi, e persi-
— no di obiezione di coscienza.

«Un'insensatezza», attacca

: Michele Grandolfo, del Re-

parto Salute della donna e

— dellets evolutiva dell'Istituto

Superiore di Sanit3 e grande

- conoscitore dei consultori fa-

miliari, «e un abuso. Non ha
senso che nei luoghi deputa-

- tia parlare di contraccezione

d possano essere obiettori dj

- coscienza che, per esempio,

~ i rifiutino di prescrivere la

~— pillola del giorno dopo. Co-
— menon ha senso che d siano
- sulla carta 11 sedi, come & ac-

caduto in una Asl piemonte-

~ se, con l'organico sufficiente

a malapena a coprime due».

E, se ¢ vero che I'organico
sulla carta & certamente di
tutto rispetto, con la presen-

- za di ginecologo, psicologo,
- ostetrica, assistente sociale e
— sanitario, infermiere e pedia-
~ tra, e altrettanto vero che &

non é facile trovare consulto-

— 1i dove di siano tutte queste
- figure professionali. E trovar-

le di ruolo, visto che in molti

~ casi il servizio & fornito da
— medic a contratto. Medid
~ che dovrebbero svolgere la

maggior parte del loro lavoro
ﬁlg%gl dai consultori.

«E quella che si chiama
“offerta attiva”», spiega Gran-
dolfo, «un consultorio non &
un ambulatorio medico e
T'équipe non deve aspettare
che arrivino le donne, ma de-
ve andar fuori, nelle scuole, e
intercettare i bisogni di salu-
te. E attraverso le donne e gli
adolescenti che si arriva den-
tro le famiglie, portando
messaggi di prevenzione, ma
anche di educazione alimen-
tare. Se insegno a una donna
durante il corso di accompa-
gnamento alla nascita quali
sono le regole per un’'alimen-
tazione corretta, cambieran-
no le abitudini alimentari di
una famiglia. E se spiego a
un’adolescente come evitare
una gravidanza indesiderata,
faccio in modo di evitare che
sia costretta ad abortire, 11
50% di chi ricorre all'TVG ha
gia dei figli e vi & costretta per
il fallimento di uno strumen-
to contraccettivo.

Poi, sottolinea Maura Cos-
sutta, consulente del mini-
stro della Salute per i temi
della salute femminile, «si
deve avviare non solo un’ana-
grafe completa dei consultori
ma un tavolo con le Regioni
per capire come sono le équi-
pe e come lavorano e per atti-
vare, dove non c’&, un'inte-
grazione con i servizi sociali
e non solo con gli ospedali.
Infine & necessario che di sia-
no indicatori di qualita e veri-
fica dei risultati». Purché,
chiude Grandolfo, non si mi-
surino come quelle di un am-
bulatorio, a numero di pre-
stazioni. ¢

Tre immagihi storiche ’ ] consu.
Sopra, un gruppo di lavoro nel 1978

1973: una don

Ru486, primo si
La commissione tecnico-

scientifica dell'AIFA (Aenzia
del Farmac) ha dato il primo

ok all'utilizzo negli ospedali
della pillola abortiva.
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Registrazione entro maggio.  |nfo. www.anvolt.oro

Visite gratis con Anvolt
Da domani, venerdi7 a
domenica 9 marzo visite
ginecologiche, senologiche e
pap test gratuiti grazie alla
tampagna di prevenzione
organizata dall’Anvolt,
I'Associazione nazionale
volontari perla lotta contro i
tumori. Per conoscere I'elenco
degli ambulatori che aderiscono
all'iniziativa chiamare il numero
verde 800822150.
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Endometriosi

Sino a domenica si celebra in
tutta europala "Settimana di
sensibilizzazione
sull'endometriosi” una
patologia cronica che colpisce
I'apparato riproduttivo
femminile.

Per'occasione la Sigo (Societd
italiana di ginecologia e
ostetricia) e I'Associazione
italiana endometriosi onlus
(Aie) hanno realizato una serie

na con la figlia durante un’assemblea nel
consultorio della Magliana; ragazze in fila in via A. Emo

dall'allestimento nelle
principali piazze italiane (da
Roma a Catania da Palermo a
Verona) di stand informativi a
una linea telefonica gratuita
dove rispondono dalle 18 alle
20 ginecologi e volontari,
Info. 800910245
www.endoassoc. it

Teatro a Palermo
"Di donne e di idee"; uno
psicodramma tutto al femminile

: realizzo da done medio g




