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AL VIA, CON L’APERTURA DEL X CONGRESSO NAZIONALE A.GI.CO. LA CAMPAGNA CHILLY E
A.GI.CO PER UNA SESSUALITA SANA E CONSAPEVOLE.

Milano, 24 novembre 2004 - Parte la campagna A.gi.co (Associazione Ginecologi Consultoriali) che,
insieme a Chilly, parlera ai giovani di educazione sessuale attraverso la rete dei 2.000 consultori
familiari distribuiti sul territorio italiano. La campagna di sensibilizzazione tocchera alcuni dei temi
riguardo ai quali appare piu alta la richiesta di informazioni da parte dei giovani stessi:
innanzitutto igiene, malattie a trasmissione sessuale e metodi anticoncezionali, come emerge da
un’indagine nazionale documentata dall'Istituto Superiore della Sanita (“Salute riproduttiva tra gli
adolescenti: conoscenze, attitudini e comportamenti” - Rapporti Istisan 00/7). La partnership tra
A.gi.co e Chilly, marchio di Manetti & Roberts dedicato all'igiene intima, & stata presentata nel
corso del X Congresso Nazionale A.gi.co (Roma, 15-17 novembre 2004) e ha avuto come
principale obiettivo, per questo primo anno di collaborazione, la diffusione di materiale informativo
su temi legati all’igiene intima, al corretto utilizzo dei principali metodi anticoncezionali e, di
conseguenza, alla prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili. Dal sopracitato rapporto
Istisan, condotto su un campione di 6.532 liceali adolescenti tra i 14 e i 16 anni, emerge infatti
come i giovani siano generalmente bene informati circa I’Aids (riconosciuta come malattia a
trasmissione sessuale dal 98% del campione) ma come sia invece decisamente scarsa la loro
conoscenza di altre malattie sessuali come la sifilide e la gonorrea (citate soltanto rispettivamente
dal 17% e 19% del campione), estremamente semplici da contrarre, soprattutto per le giovani
inesperte. Lo studio mette in luce altri dati, ancora piu sconcertanti: il 18% degli intervistati
dichiara di aver avuto rapporti sessuali completi e, di questi, 1'11,4% (con una netta prevalenza
del campione femminile) afferma di non utilizzare mai alcun metodo contraccettivo; nonostante il
preservativo sia il metodo anticoncezionale piu conosciuto (98%), ad averlo davvero usato e
soltanto il 52% delle ragazze del campione (contro il 70% dei ragazzi); infine, il 28,4 % degli
intervistati dichiara di conoscere una coetanea che ha avuto una gravidanza indesiderata.
L'atteggiamento dei giovani tratteggiato da questa indagine riflette quindi una generale
inconsapevolezza nell’affrontare la propria vita sessuale: i metodi anticoncezionali, ad esempio,
sono un argomento che non viene approfondito e, tra coloro che dichiarano di utilizzare un metodo
anticoncezionale, il secondo piu citato dopo il preservativo € il coito interrotto. “Un atteggiamento
confermato dalla nostra esperienza sul campo” dichiara la Dott.ssa Giulia Zinno Consigliere del
Direttivo Nazionale e segretario A.gi.co della Regione Campania “la maggior parte delle giovani
che vediamo in Consultorio hanno conoscenze scarse ed errate sui metodi contraccettivi e molto
spesso si rivolgono a noi solo per la prescrizione della ‘pillola del giorno dopo’. Ritengo che
trasmettere un atteggiamento piu consapevole e correttamente informato circa la prevenzione
della gravidanza non desiderata e delle malattie a trasmissione sessuale sia doveroso da parte
nostra ed & una missione cui la nostra Associazione continuera a dedicare particolare impegno.” Da
queste considerazioni e dall‘attivita trentennale dei consultori italiani nasce cosi oggi il progetto,
coordinato da A.gi.co, ™ A.gi.co e Chilly per una intimita sana e consapevole” che, grazie alla
creazione e diffusione di materiale informativo e ad una vasta opera di sensibilizzazione svolta dai
ginecologi operanti in nel Consultori Familiari, presidi socio-sanitari ampiamente radicati sul
territorio, mira ad indirizzare sempre di piu i giovani verso i Consultori Familiari perché diventino
sempre di pit luoghi di informazione, prevenzione, accoglienza e cure primarie nel campo della
salute sessuale e riproduttiva degli adolescenti di oggi, gli adulti di domani.
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