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|l periodo della gravidanza e un
momento critico per il corpo della
donna, e fondamentale curare la
propria igiene totale, ma con un
particolare riguardo all’igiene
Intima, data la diretta
comunicazione fra la regione
perineale con la cavita vaginale e
quindi con 1’utero.



del nostro corpo e
I’ambiente che lo
circonda




RISPOSTA

» 0Xae patogene
di natura
infettivae/o

fisico-chimica
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Fenomeni di reinfezioni o ricorrenza



> perreattivita tissutale




1 __Eccesso di risposta endogena reattiva alla
. nmoxanatogena

Riduzione del margine di
rigenerazione tissutale
e tale da abbassare la soglia

2 locale di reattivita e
predisporre il DVVV a
risposte inflammatorie

eccessive nei confronti di
Insulti meccanici,fisici o
chmici anche modesti
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Sequele destinate ad
INnteressare non solo I tratti

¥ é : superiori dell’apparato
genitale, ma a diffondere

anche a livello urinario ed In
ultima analisi ad interessare in
toto la funzionalita del
distretto pelvico.
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84 -Funzionalita dinamica dell’epitelio mucosale

Bilancia ossido-riduttiva

Efficienza della risposta immunitaria

eCorrelazione tra stato di attivazione del
mastocita locale e controllo ciclico ormonale



radicali libeni 8

rientrainun |
§" rentrainun ‘ omeosta
L

funzionale di Radicali liberi



ra il metaholismo ossidativo dell'ospite e
quelio del microrganismi presenti a livello
distrettuale vi é un equilibrio moito
delicato
DA ESSO DIPENDE
» I’habitat per le specie saprofite
e/o commensali (lattobacilli)

»I’inibizione dello sviluppo delle

specie patogene (coli)



sistema di difesa antiossidante
(Enzimi-fattori non enzimatici)

catalasi,glutatione perossidasi,Vitamina




Macrofagi

Mastociti

4 Linfociti

plasmacellul

S5 Ffficienza della risposta immunologica

Riconoscono le

sollecitazioni
esogene




fiicienza risposta inmunologica

1. | Unodegli elementi maggiormente
‘e coinvolti nell’omeostasi
Immunitaria

Si trova nella lamina
propria,in stretta vicinanza
del microvasi e delle

contigue terminazioni
nervose locali




* /Situazioni
{ Allergiche
1 lrritative
infettive
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MASTOCITA




Attivazione mastocitaria

le sostanze conseguentemente
liherate innescano,amplificano
¢ sostengono una cascata di

>



g

Amplificazion
L - TNF e Processo
reattivo

e]Stamina

Sovvertimento omeostasi microsomiale



Aumento incontroliato di

RADICGALI LIBERI




Radicali liberi

Origine
LEUCOCITI (soprattutto neutrofili)

flogosi

e Fattori favorenti la formazione
~ # Angiotensina ||
# Fumo di sigaretta
# Iperglicemia

Fattori inibenti ’azione
Vitamina C, glutation-catalasi, dismutasi
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tress ossidativo

Compromission

e omeostasi

neurovasale

" distrettuale




Ossido nitrico (NO)

| M eondizioni fisiologiche modula la perfuzione ematica locale

Origine: - sintetizzato dall’endotelio vasale

© Azione: - potente vasodilatatore

% - agisce su fibrocellula

- trasforma I’azione costrittrice
dell’acetilcolina In dilatatrice




condizioni inflammatorie iperreattive
| Il NITROSSIDO promuove

Ossidazione delle LDL  ~ —p Ox-LDL

'
DISFUNAIONE NEURIVASALE



Le Ox-LDL si
trasformano
In veri e propri effettori
del danno citotossico,

determinando:

Aumento dell’adesivita
leucocitaria

Alterazione della permeabilita

neurovasale

Riduzione della funzione
endoteliale di barriera







OSISTEMA VULVAR

| | JAmbiente in equilibrio dinamico, costituito da:

Secrezioni acquose, che veicolano
sosianze nutritive, anticorpi, ormoni,
jomi, ecc.

cellule di sfaldamento contenenti
glicogeno.

leucoci,

Flora hatterica saprofila acrobia ed
anaeronia.

Flora batterica occasionale acrobia ed
anaerobia.

o ' (4




Ecosistema vaginale: variazioni cicliche

Caratteristiche dell’ambiente vaginale nelle diverse eta e condizioni fisiologiche

della donna .

neonata 1 mese uberta Mmaturita . dopo la
£ sessuale 9ravidanza ,,ohopausa

estrogeni ++ P T —

presenza sterile scarso
microrgan. Lattobacilli




IGIENE INTIMA

tutte quelle norme di comportamento ed i presidi atti
ad
attuare una corretta pulizia della regione anatomica
genitale esterna

. Contribuisce a conservarne l'integrita e quindi anche a
5 mantenere il benessere psicofisico della persona

Tali comportamenti e presidi contribuiscono anche ad
attuare la prevenzione e a favorire la guarigione delle
malattie degli organi interessati



L' IGIENE INTIMA
QUOTIDIANA
deve essere ADEGUATA

PER MANTENERE
INALTERATO L'EQUILIBRIO
BIOLOGICO DELL'
ECOSISTEMA VULVOVAGINALE




Le esigenze cambiano
nella vita della donna.........

eta
(stato ormonale)

e stile diI vita

» stato fisiologico/patologico






Gravidanza Puerperio

Gli estrogeni raggiungono
livelli elevatissimi; maggiore Gli estrogeni si riducono.

ipertrofia della mucosa e Il pH diventa meno

abbondante produzione di acido.

glicogeno

Le lochiazioni possono
durare anche 40 giorni e
alterano il pH

pH molto acido (3,5)

mmuno-modt ne tipica dells a confemporanea presenza di
gravidanza puo aumentare il rischio di lacerazioni vaginali o episiorrafia







"L'infezione delle vie genitali femminili pud causare la
rottura prematura delle membrane ed indurre il travaglio
prematuro”

Knox e Hoerner, Am J Obstet Gynecol, 1950
Bobitt e Ledger, J Reprod Med, 1977



Modalita dell'infezione intrauterina

I microorganismi possono raggiungere la cavita
amniotica ed il feto attraverso una delle sequenti vie:

@ risalita dalla vagina e dalla cervice
< diffusione ematogena attraverso la placenta
“® diffusione retrograda dalla cavita peritoneale attraverso le tube

< infroduzione accidentale in corso di procedure invasive quali
amniocentesi, villocentesi, funicolocentesi



Cause infettive di PROM/PPT

MICROORGANISMI

-+ 6. vaginalis

* S. agalactiae

U. urealyticum

- M. hominis

- E. coli
Bacteroides spp.
Klebsiella spp.

Fusobatteri ??

INFEZIONI
+ Vaginosi batterica
Pielonefrite

Bacteriuria

R.S.Gibbs, Am.J.0.6.,1992
Romero R e coll. BJOG. 2006



Infezione Iintrauterina ascendente

Endotossine e citochine

Attivazione cellule coriondeciduali

Produzione PG: stimolazione attivita
contrattile

Rilascio proteasi (elastasi, collagenasi):
degradazione collagene (PROM)
alterazione matrice extracellulare cervice
(raccorciamento e dilatazione)




Dono il parto la situazione si fa ancora piu critica. Tutti gli
ormoni in eccesso vengono smaltiti e 1a lubrificazione
naturale della vagina si riduce drasticamente.

A questo si aggiunge il disagio provocato dalle lochiazioni
(nerdite di sangue e residui organici della gravidanza)
che richiedono l'utilizzo di assorhenti che impediscono in
normale ritorno alla normalita dell'ambiente intimo.

 Anche il taglio dovuto all'episiotomia, quando praticato,
comporta un maggior rischio di infezioni se nonviene
trattato adeguatamente.




Ruolo della detersione

detersione € una necessita che deve
soddisfare un desiderio di benessere e
rispettare

I'equilibrio naturale

i detergenti sono formulati combinando la
conoscenza
delle proprieta di piante medicinali con i
vantaggi
derivanti dalla moderna ricerca scientifica
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§ Un prodotto ottimale
{ . & non deve irritare la vulva e la mucosa
o vaginale,

on deve alterare il pH naturale della vagina

e della vulva,

&“deve esercitare un'azione decongestionante,
emolliente, rinfrescante, idratante, protettiva

e blandamente antisettica.




Detergenty

Saponi e i detergenti appartengono ad una classe di composti
lamati surfattanti o tensioattivi, cioe “agenti attivi in
perficie”, capaci di diminuire la tensione superficiale

acqua.

‘euna testa polare, idrofila, che ne permette la compatibilita con
I'acqua.

In ambiente acquoso, le molecole di tensioattivo si
in forme sferiche dette micelle.



viene esercitato
dalla porzione

apolare della molecola che essendo

Si dove si
! facilitandone il distacco,
NERGERERES )

polare,

o




Detergenty

I maggiori problemi legati all’utilizzo dei detergenti sono
" imputabili

. = alla classe di tensioattivi presenti nelle formulazioni e alla
. " loro concentrazione.

" | " | Possono provocare irritazione cutanea attraverso diversi
| %1 meccanismi:

- » rimozione del film idrolipidico
» solubilizzazione dei lipidi intralamellari e
conseguente
» desquamazione
» la denaturazione delle proteine e inibizione di enzimi
» danneggiamento delle membrane cellulari



24h di contatto

24h di contatto

Detergente 1°Brand
Mass Market/varl
24h di contatto

Detergente 1°Brand
Farmacia/varl
24h di contatto

Aol esampicaireprtongnae

llo negativo trattato con acqua

etergente Intima Roberts

etergente Chilly Delicato

nalisi Isto-morfologica




Detergenty

L'uso eccessivo di tensioattivi puo quindi
provocare assottigliamento
dello strato corneo e alterazione
dell’equilibrio idrico dell'epidermide,
predisponendo la cute a fenomeni
irritativi.




Scelta del detergente

Il detergente ideale € quello
testato dermatologicamente.
liquido con dosatore percheé e piu pratico e piu igienico
con un pH adeguato

Il pH acido e indispensabile per le donne in eta fertile,
Il pH neutro € indicato per le donne in menopausa,
post-menopausa e per le bambine

I principi attivi da preferire sono quelli vegetali,
come la camomilla, I'equiseto, il tiglio, la malva, I'aloe ac

azione emolliente
Il mentolo o l'eucaliptolo ad attivita rinfrescante.



ynsicderazio

li elementi che costituiscono |'ecosistema
vulvare si trovano in una perfetta armonia
reciproca, ma anche in un delicato equilibrio
che e piuttosto facile ledere con manovre
igieniche sbagliate o con prodotti in qualche
modo capaci di interferire anche in una sola
delle condizioni naturali



Igiene in quotidiana

Non e una banale ripetizione di gesiti
compiuti

superficialmente e distrattamente,ma il
presupposto per consentire al nostro
organismo di mantenere inalterato Il
suo equilibrio

difendendosi da eventuali fattori
aggressivi




Ruolo della detersione

La detersione e
una
necessita che
deve
soddisfare un
desiderio
di benessere e
rispettare
I'equilibrio naturale




....e veramente uno strumento di
prevenzione

B

La scelta del detergente puo essere
differenziante nell'ambito della
salute e benessere delle donne




Particolarmente In
gravidanzal.....



