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Corso interdisciplinare di 
AGGIORNAMENTO IN NUTRIZIONE CLINICA

14a edizione

Patrocinio
Fe.S.I.N.

FEDERAZIONE DELLE SOCIETA’ ITALIANE DI NUTRIZIONE 
➣ Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
➣ Società Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale
➣ Società Italiana di Nutrizione Umana
➣ Società Italiana di Scienza dell’Alimentazione
➣ Società Italiana di Nutrizione Pediatrica

Educazione Continua in Medicina (ECM)
E' stata avviata la procedura per l'inserimento del corso nell'ambito
degli eventi formativi per N° 80 Medici Chirurghi (Scienza
dell'Alimentazione, Medicina Interna, Area Interdisciplinare) e per
N° 130 Dietisti.

ISCRIZIONE
Per i partecipanti esterni la quota di iscrizione è:

Laureati € 250,00 (IVA inclusa)
Diplomati € 140,00 (IVA inclusa)

Le iscrizioni a mezzo di apposita scheda dovranno essere inviate
alla Segreteria Organizzativa a mezzo fax: 02.64442593
includendo la ricevuta dell’avvenuto pagamento della quota
prevista entro e non oltre il 25.09.2004, previa verifica della
disponibilità di posti
Solo la partecipazione all'intero Corso consente l'acquisizione dei
crediti formativi.
Gli attestati di partecipazione verranno consegnati al termine del
corso; quelli ECM successivamente alla verifica del test finale.
La quota d'iscrizione dà diritto alla partecipazione ai lavori e alla
copia del volume degli Atti del Corso di Aggiornamento. 
Il 10% dei posti è riservato ai medici dipendenti o frequentatori
dell'A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda. Le iscrizioni, gratuite,
devono pervenire mediante scheda di iscrizione autorizzata dal
Responsabile di Struttura Complessa entro il 15 Settembre 2004.

Segreteria Scientifica:
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare - 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica
Az. Osp. Ospedale Niguarda Ca’ Granda - Milano
Tel: 0264442839 - Fax: 0264442593
E-mail: nutrizioneclinica@ospedaleniguarda.it

Segreteria Organizzativa:
ASERN
Tel. 340.3636219 - Fax. 02.64442593
E-mail: info@asern.it - Sito internet: www.asern.it



PROGRAMMA

Venerdì, 8 ottobre 2004

Inizio lavori 8.30 - Fine lavori 19.30

Saluto del Direttore Generale Dott. P. Cannatelli

L'Esperto risponde
Stato di nutrizione e sistema riproduttivo 
Moderatori: 
M.A. Fusco (Roma), F. Branca (Roma)

- Obesità, sindrome ovaio policistico e disturbi della riproduzione.
(V. Basevi - Modena)

- Amenorrea nell'Anoressia Nervosa: quali terapie?
(M.G. Gentile - M. Bini - Milano)

- Menopausa e sue modificazioni metabolico ormonali.
(M. Marcelli - Roma)

- Gli estrogeni vegetali naturali. Ruolo potenziale.
(F. Branca - Roma)

SESSIONI TEORICO-PRATICHE INTERATTIVE
Casi Clinici
- L'obesità morbigena: interventi integrati di trattamento.

(E. Corradi - L. Cometto - Milano)
- La sindrome plurimetabolica e sua reversibilità: ruolo della

terapia psiconutrizionale.
(G. Vantaggiato - M.E. Bellini - Milano)

- Valutazione dello stato nutrizionale nel paziente ospedalizzato.
(R. Ciceri - M. Onida - Milano)

L'Esperto risponde
La diagnostica nutrizionale in ambito clinico. Potenzialità
e limiti.
Moderatori:
A. De Lorenzo (Roma), B. A. Cestaro (Milano)

- Modificazioni della composizione corporea con l'età. 
(A. De Lorenzo - Roma)

- Le intolleranze e allergie alimentari. Quali i test validati.
(G. Palmieri - Milano) 

- Le valutazioni della funzionalità intestinale nell'insufficienza d'organo.
(A. Palmo - Torino) 

- Nuove tecniche d'immagine per lo studio dell'apparato digerente.
(A. Gasbarrini - Roma) 

DISCUSSIONE

Sabato, 9 ottobre 2004

Inizio lavori 8.30 - Fine lavori 19.00

L’Esperto risponde
Perdere peso in modo intelligente
Moderatori:
E. Del Toma (Roma), - M. Cuzzolaro (Roma)

- Le promesse illusorie delle diete miracolose.
(E. Del Toma - Roma)

- La sindrome plurimetabolica.
(G. Fatati - Terni)

- Le potenzialità delle terapie integrate psiconutrizionali.
(M.G. Gentile - Milano)

- Le famiglie degli obesi.
(M. Cuzzolaro - Roma)

SESSIONI TEORICO-PRATICHE INTERATTIVE
Casi Clinici
- La nutrizione artificiale: ruolo ed impatto clinico nelle patologie

oncologiche delle prime vie digestive.
(G.M. Manna - D. Asnaghi - Milano)

- La nutrizione artificiale nell'insufficienza intestinale.
(E. Corradi - Milano)

- Valutazione degli introiti alimentari: metodologie e limiti.
(M. Porrini - Milano)

L’Esperto risponde
La sicurezza alimentare
Moderatori:
G. Palmieri (Milano), M. Porrini (Milano)

- Valutazione del rischio e sua comunicazione.
(V. Carreri - M. Salamana - Milano)

- L'adulterazione dei prodotti alimentari. Quali le tutele
quali i controlli.
(G. Dainese - Roma) 

- L'informazione nutrizionale dall'etichettatura agli health claims. 
(L. Scalfi - Napoli) 

DISCUSSIONE

TEST VALUTAZIONE

MODERATORI E RELATORI 
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Centro di Documentazione sulla Salute Perinatale e
Riproduttiva - CEVEAS, Modena
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S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica
Az. Osp. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

• Bini Maurizio
Centro Sterilità - S.C. Ostetricia e Ginecologia
Az. Osp. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

• Branca Francesco
Presidente della FENS
Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la
Nutrizione, Roma

• Carreri Vittorio 
Direzione Generale Sanità
Regione Lombardia, Milano

• Cestaro Benvenuto Alessandro
Dipartimento di Scienze Precliniche Lita Vialba
Polo Universitario - Ospedale Sacco, Milano

• Ciceri Raffaella 
S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica
Az. Osp. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

• Cometto Luisa
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica
Az. Osp. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

• Corradi Ettore 
S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica
Az. Osp. Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano

• Cuzzolaro Massimo 
Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche
dell’Età Evolutiva
Università “La Sapienza”, Roma

• Dainese Gianfranco
Comando Carabinieri per la Sanità, Roma

• De Lorenzo Antonino 
Cattedra di Alimentazione e Nutrizione Umana
Dipartimento Neuroscienze
Università “Tor Vergata”, Roma

• Del Toma Eugenio 
Past-Presidente Nazionale ADI, Roma

• Fatati Giuseppe 
Servizio Dietetico
Modulo Sperimentale di Diabetologia
Az. Osp. S. Maria, Terni


